
 
 

PROGRAMME  CYCLE DEUXIEME ANNEE 
PERFECTIONNEMENT 

 A  
LA MEDECINE TRADITIONNELLE CHINOISE 

 
 

DESCRIPTIF : 
 
 

La deuxième année sera encore une année très riche et dense en informations théoriques et 
pratiques. Cette année est entièrement consacrée aux déséquilibres. Vous comprendrez ce qu'est 
une énergie perverse climatique. Mais nous parlerons aussi des émotions et du côté psychique de 
l'individu. Nous traiterons des outils aussi important que la diététique, poutre maîtresse incontournable 
de la médecine chinoise. La connaissance des plantes, au travers d'un cours d'aromathérapie, fera 
aussi partie des connaissances que vous verrez pendant ce cycle. Vous maîtriserez de nouveaux 
outils comme les ventouses et les moxas. Vous apprendrez de nouveaux méridiens comme les 
vaisseaux extraordinaires, ainsi que les pouls radiaux. 
 

THEORIE 
 
Les cinq productions vitales 
Sang/ Energie 
Sang/Esprit 
Liquides organiques 
Esprit 
Sang 
Energie 
Essence énergétique 
Déséquilibre des organes et des entrailles 
La diététique 
Les différentes méthode matricielles 
La cause des maladies 
Causes externes : Les énergies climatiques 
Les causes internes : Les émotions 
Les causes mixtes : Les empoisonnements, la mauvaise hygiène de vie 
Les 8 principes 
Les conduites de l’énergie 
La régulation de l’énergie 
L’Aromathérapie 
Les ventouses 
La moxibustion 
Branches internes des méridiens principaux 
Les vaisseaux extraordinaires 
Les 28 formes de pouls radiaux 
Etudes de cas supervisées entre stagiaires 
Etablir une fiche diagnostique 
Etablir un traitement 

 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRATIQUE 
 
Les pouls radiaux 
Localisation des huit vaisseaux extraordinaires 
Technique de la fleur de prunier 
Localisation des points de commandes vus en première année 
Etudes de cas supervisées entre stagiaires 
Etablir une fiche diagnostique 
Etablir un traitement 
La moxibustion 
Les ventouses 
L’aromathérapie 
Etudes de cas supervisées entre stagiaires 
Etablir une fiche diagnostique/traitement 

 


