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REGLES 

JOURS 

Migration de l’œuf dans 

la trompe pour rejet ou 

nidation. 

Fécondation = Nidation 

Non fécondation 

 =  

nécrose de l’ovocyte 

Jue yin 

Shao yin 

Tai yin 

Chong Mai / Ren Mai 

NOUVELLE  

LUNE 

7 ans 

(1x7) 

14 ans 

(2x7) 

21 ans 

(3x7) 

35 ans 

(5x7) 

42 ans 

(6x7) 

49 ans 

(7x7) 

LE CYCLE MENSTRUEL 

-Souffles des 

reins prospèrent. 

-La dentition se 

renouvelle 

-La chevelure 

s’allonge 

-Vaisseau carre-

four et conception 

entrent en fonc-

tion. 

-Développement 

des seins et appa-

ritions des règles 

pour la fécondité 

-Les dents de 

sagesse poussent. 

-L’énergie du Rein 

est à son comble. 

-Yang ming décline. 

-Le visage com-

mence à se parche-

miner. 

- Les  cheveux 

tombent. 

-Les trois vais-

seaux yang dépé-

rissent dans le 

haut du corps. 

-Le visage se 

dessèche. 

-Les cheveux 

blanchissent. 

- L e  va i s s ea u 

conception est 

flasque et se vide. 

-Le vaisseau car-

refour atrophié. 

-La fécondité se 

tarit. 

Le corps est épanoui et en pleine vigueur. 


